
METTLER TOLEDO Pensioniertenvereinigung (MTPV) 

  HM 15.7.20 

 
Einladung zur 4. Tageswanderung vom Di 4. Aug 2020 (Verschiebungsdatum Di 11. Aug,) 
Von Sihlwald über das Albishorn nach Langnau a.A. 
 

 
Der Sihlwald ist der grösste naturbelassene Laubmischwald des Mittellandes und hat eine interessante Geschichte: Im Jahre 1308 beteiligte 
sich der Freiherr von Schnabelburg an der Ermordung von König Albrecht. Im folgenden Rachefeldzug eroberten die Habsburger die Burg 
und schenkten sie und den Sihlwald der Stadt Zürich, die sich neutral verhalten hatte. Für Jahrhunderte war der Sihlwald der wichtigste Bau- 
und Brennholzlieferant der Stadt. Im 19. Jh. wurde sogar eine Waldeisenbahn gebaut. Ab 1986 wurde ein Projekt Naturlandschaft Sihlwald 
gestartet, die Bewirtschaftung aufgegeben und 12 km² Waldgebiet zum «Wildnispark Zürich» erklärt. 
 
Die Wanderung führt uns von der Station Sihlwald mitten durch den schattigen Sihlwald hinauf zum Albishorn mit einer guten Aussicht über 
den ganzen Zürichsee. Im Restaurant Albishorn geniessen wir unser verdientes Mittagessen um dann gestärkt in einer Stunde mit etwas auf 
und ab über den Albisgrat (Bürglen 914m höchster Punkt – Schnabellücken – Ruine Schnabelburg) zur Hochwacht (mit fakultativem 
Besteigen des Aussichtsturms) zu wandern. Weiter geht es zum Albispass und dann hinunter nach Langnau. Die Nachmittagsstrecke ist 
etwas länger, aber leichter und auch zu 90% im Schatten. Wer den Abstieg nicht schätzt, nimmt den Bus ab Albispass. 
 

 
Wanderzeit: 1:30 h + 2:30 h Distanzen: 3,6 km + 7,2 km Höhendifferenz: VM +420 m; NM +110/ - 550 m 

 
Hinfahrt 

    Zürich HB 
Umsteigen auf S4 

Sihlwald 

Engelberg 000 00 ab Gl  an Gl. ab Gl. an 
Uster S5 8:51 1 09:05 41 09.18 21 09:43 

 
Bitte erkundige Dich über die entsprechende Abfahrtszeit ab Deinem Einsteigeort. 
 
Rückfahrt 

Langnau- Gattikon. S4 nach Zürich alle 10 Minuten 
Langnau- Gattikon. S4 nach SIhlwald (zurück zum Parkplatz) xx:40  

 
 

 Hinweise 
 

Treffpunkt Bahnhof Sihlwald 9:45 
 

Billette/ Kosten ZVV Tageskarte alle Zonen, mit Halbtax: CHF 17.20 
 

Anreise mit Auto Parkplatz beim Bahnhof SiIhlwald (5.-/Tag), Rückfahrt mit der Sihltalbahn ab Langnau-Gattikon 
 

Abkürzung Bus ab Albispasshöhe, Abfahrt xx:32  
 

Mittagessen ca. 11:30 Uhr im Bergrestaurant Albishorn 
 

Anmeldung Eine Anmeldung ist erforderlich über das Formular auf unserer Webseite, bitte wähle auch das gewünschte 
Menu.  
Die aktuellen Informationen zur Durchführung findest Du am Vortag ab 14:00 Uhr auf unserer Internetseite 

www.mtpv.ch ➝ Jahresprogramm ➝ Tageswanderung 

 

Wanderleitung 
Co-Wanderleitung 

Hans Müller / 079 459 67 12. 
Bernhard Hiltebrand / 076 469 62 03 
 

Ausrüstung Wir sind auf gut unterhaltenen, meist breiten Waldwegen mit wenigen steileren Stellen, Wanderschuhe sind 
empfehlenswert 
 

Nicht vergessen Regenschutz, Masken für ÖV 
 

Allgemein Programmänderungen sind möglich 
Alle Wanderer sind für sich selbst verantwortlich, Versicherung ist Sache der Teilnehmenden 
 

 

http://www.mtpv.ch/

