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METTLER TOLEDO Pensioniertenvereinigung (MTPV)  

Einladung zur Tageswanderung im Juli 2019  
3. Tageswanderung vom Di, 16.Juli 2019    (Verschiebungsdatum: Dienstag, 23.Juli 2019)  

Wanderung in der «Surselva» von Ladir über Falera nach Laax GR 

 

Mit der Rhätischen Bahn reisen wir von Chur durch die Rheinschlucht, den „Swiss Grand Canyon“  nach Ilanz, 699 

m.ü.M.  Hier wartet das Postauto zum Bergdorf Ladir, 1276 m.ü.M. Während es sich Kurve um Kurve hochkämpft,  

geniessen wir die Aussicht über die Surselva und die Weiler von Obersaxen welche auf der andern Seite des Tales auf 

ca. gleicher Höhe liegen.    

- Ladir: Beginn der einfachen Wanderung 1h 45' am Fusse des Grap Sogn Gion nach Falera, 1220 m.ü.M.,  [165/227 

m Auf- & Abstiege, 6.1 km ] mit freiem Blick in die Täler und rüber auf unser Mittagsziel, die Sonnenterrasse Falera. 

- Auf halber Strecke laden die Bänke eines Rastplatzes am Bach zum Verweilen ein.  

- Weiter nach Falera:  Jahrtausendealtes astronomisches Wissen sammelt sich hier, es finden sich Megalithen und 

Menhire, die uraltes Wissen über die Himmelskörper offenbaren. Wir besuchen den Hügel Mutta mit Megalithischer 

Kultstätte  bei der St. Remigius Kirche, werfen einen Blick über die Surselva, Ilanz, Obersaxen, Vals, Val Lumnezia. 

- Mittagessen wird reserviert im Restaurant La Siala Falera.   

Gestärkt begeben wir uns auf den Planetenweg nach Larnags, (1h 15') Hier legen wir die Strecke von der Sonne bis 

zum Planeten Pluto im Sonnensystem zurück, allerdings im Massstab von 1:4 Milliarden…  

- Beim rustikalen Restaurant / Alphütte Larnags, 1163 m.ü.M. machen wir eine Z‘Vieri Pause,   

danach geht es weiter nach Laax (35‘) , dem Laaxer See entlang zum Postauto-Bhf Laax, 1050 m.ü.M.     

[Total 228/483 m Auf- & Abstiege, 13.51 km, 3 h 21' ]   

 

Hinfahrt Nänikon-Greifensee ab 06:58 S14  (Richtung Affoltern a/Albis, Gleis 2) 
 Zürich HB an 07:18 
 Zürich HB ab: 07:37 Intercity  (Richtung Chur, Gleis 11) 
 Chur an: 08:52 

 Uster ab: 07:09 S5 (Richtung Pfäffikon SZ, Gleis 2) 
 Wetzikon ab: 07:16 S5 (Richtung Pfäffikon SZ, Gleis 3) 
 Pfäffikon SZ an: 07:38  (Gleis 6) 
 Pfäffikon SZ ab: 07:41 RE3461 (Richtung Chur, Gleis 5) 
 Chur an:  08:43 

 Chur ab:  08:56 RhB (Richtung Disentis/Mustér, Gleis 11) 
 Ilanz an: 09:31 
 Ilanz ab: 09:35 Postauto (Richtung Ladir, vitg) 
 Ladir, vitg an: 09:53 
 

Rückfahrt Laax GR, Posta ab: 17:15 Postauto (Richtung Chur) 
 Chur an: 17:57 Postautostation (passenden Gleis #  Exit wählen) 
 

 Chur ab: 18:09 Intercity (Richtung Zürich HB, Gleis 9  Zürich HB) 
 Zürich HB an 19:23 
 Zürich HB ab: 19:42 S14 (Richtung Hinwi, Gleis 34) 
 Nänikon-Greifensee an: 20:00  
 

 Chur ab: 18:16 RE3482 (Richtung Zürich HB, Gleis 7  Uster) 
 Pfäffikon SZ an: 19:17  (Gleis 3) 
 Pfäffikon SZ ab: 19:22 S5 (Richtung Zug, Gleis 6) 
 Wetzikon an: 19:44  
 Uster an: 19:50  

https://www.rhb.ch/de/freizeit-ausfluege/graubuenden-entdecken/rheinschlucht-ruinaulta
http://www.parclamutta.falera.net/
https://famigros.migros.ch/de/ausfluege-und-freizeit/ausflugsziele/planetenweg-falera
https://famigros.migros.ch/de/ausfluege-und-freizeit/ausflugsziele/planetenweg-falera
https://lasiala.ch/geniessen/#restaurant
https://www.sternwarte-mirasteilas.ch/index.php/angebot/planetenweg
http://larnags.ch/gallery/Tegia-Larnags.html
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 Hinweise 
 

  

Billette Hinfahrt:  Einsteigeort  Ladir,vitg           Rückfahrt:   Laax, posta Austeigeort   
(oder Gemeindetageskarte SBB vorbestellen) 

Kosten Mit Halbtax ca. CHF 60.00 

 

Anmeldung Eine Anmeldung ist erforderlich da die Postautos sehr schnell überbelegt sein können 
und entsprechend geplant werden müssen.  
Bitte melde Dich wenn möglich eine Woche im Voraus, spätestens aber 2 Tage im 
Voraus auf unserer Homepage unter https://mtpv.ch / Jahresprogramm  
Tageswanderung  oder telefonisch/SMS bei Martin Saurer 079 244 66 78. 

Durchführung Auskunft über die Durchführung gibt am Vortag ab  14 Uhr unsere Homepage unter 
https://mtpv.ch / Jahresprogramm  Tageswanderung oder der Wanderleiter.  

 

Wanderleitung Martin Saurer, Im Baumgarten 3, 8606 Greifensee, Mobile +41 79 244 66 78. 
Max Odermatt, Haselrainstrasse 6, 8610 Uster, Mobile +41 79 459 79 21. 

 

Ausrüstung  Die Wege sind gut, leichte Wanderschuhe sind empfehlenswert 

Nicht vergessen Sonnencreme und Regenschutz 

Allgemein Programmänderungen sind möglich   

 

 

https://mtpv.ch/
https://mtpv.ch/

